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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    1  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

تأثير أستخدام الموديول التعليمى والتصور العقلى على بعض المتغيرات المهارية بدرس 
 التربية الرياضية لدى تلميذات المرحلة الإبتدائية

 ا.د/ أسامة فؤاد صلاح
 ا.م.د/محمد عبد الكريم نبهان
 د/ علاء طه أحمد

هحوود عبد الوجيد ىهرو  

 مقدمة ومشكمة البحث :
التعميهية التربوية هن أٌم الهقوهات الأساسية والرئيسية للارتقاء بأى هجتهع تعد العهمية 

يسعى ىحو التقدم والرقى ولذلك تسعى دول العالم الهتقدهة جاٌدة للارتقاء بٍا هن خلال ابتكار 
وسائل ههىٍجة وطرق لمتدريس عالية الهستوى خاضعة لمتفكير العمهى التى تراعى الفروق الفردية 

ذا ها تفتقر إليً بلادىا حيث تعتهد هؤسساتىا التربوية عمى الطرق الروتيىية العقيهة بين التلا هيذ وٌ
فى التدريس التى تجعل فى بعض الأحيان هن التمهيذ هجرد وعاء يستقبل الهعموهة دون تفكير 

ذا بالطبع لا يؤتى ثهاري الهرجوة هىٍا عمى الرغم هن أن الهتعمم ٌو ه حور فيٍا أو اىفعال بٍا وٌ
 العهمية التعميهية.

وعهمية التعمم عبارة عن دخول الجديد عمى حياة الإىسان وسموكً أو حدوث تغيير أو 
تعديل فى ٌذا السموك الذى يىتج أساساً عن قيام الكائن الحى بىشاط ها يؤدى إلى حدوث استجابة 

تعمم الهٍارات هعيىة تظٍر فى شكل التغيير أو التعديل الجديد فى السموك كها تشكل عهمية 
تقاىٍا بحيث  الحركية أٌهية كبرى فى درس التربية الرياضية بٍدف اكتساب الفرد لمهٍارة الحركية وا 

 (402:  02يهكن استخداهٍا بصورة جيدة واقتصادية. )

عادة الىظر في  ولكي ىزيد هن فاعمية التدريس يجب الاٌتهام بأساليب التدريس وا 
رس السمطة الهستبدة الهطمقة التي عميٍا أن يقرر كل شئ، ولم يعد الأساليب الهتبعة، فمم يعد الهد

و هقيد  التمهيذ يهثل الجاىب السمبي في عهمية التعميم بحيث يتعمم عن طريق التقميد لمهٍارات وٌ
 (404:  41الحرية يسير في تعمهً بدون ٌدف يهكن تحقيقً. )

د تقىية جديدة فى هجال أن ٌىاك أساليب جديدة ظٍرت فى هىظوهة التعميم والتى تع
ذلك بٍدف هساعدة الهتعمن عمى تحقيق كل َالتدريجي لمهتعمن الإىدهاج التعميم والتعمم وتوفر

الهباشر ل ىتيجة التفاعفاءة و الكـة هـة عاليـأٌداف َاضحة سبق تحديدٌا َيتَقع إىجازٌا بدرج
 ( 2:  3الهتعمم و البرهجية. )بيو 
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و " وحدة تدريسية ضهن وحدات ه تتابعة وهتكاهمة تعالج هفٍوم واحد هن خلال وٌ
ىشاطات تعمم ذاتية لإتقان أٌداف الوحدة وتساعد الهتعمم عمى اختيار هجالات الىشاط التي 
تىاسب قدراتً وسرعتً وههارستٍا ذاتيا بأقل توجيً هن الهعمم وزهن الوحدة يتوقف عمى طول 

 (44:  42وىوعية الأٌداف وهحتوى الوحدة ". )

يمعب التصور العقمي دورا واضحا في براهج التدريب العقمي حيث يهثل لب عهمية و 
التفكير فالتصور وظيفة هعرفية لمكائن الحي وعاهل اساسي في تطوير الهٍارات الحركية وتحسين 
هستوي الأداء والتصور العقمي عهمية شهولية تحهل طابعا حركيا تشهل عمي هكوىات بصرية 

جب الىظر الي التصور العقمي عمي أىً أكثر هن هجرد الرؤية فٍو خبرة في وأخري حركية لذلك ي
 ( 046:  46عيون العقل لذلك يفضل إستخدام جهيع الحواس كمها أهكن. ) 

يولات التعميهية اثىاء عهمية التدريس واكتساب الهٍارات وترى الباحثة ان استخدام الهود
التعمم بشكل عام تساعد عمى سرعة عهمية التعمم  الحركية الهرتبطة بالتربية الرياضية وهعهمية

وتلافى الاخطاء كها اىٍا تزيد هن قدرة الهتعمم عمى التصور العقمى الصحيح لمهٍارة الحركية 
 حيث ان ٌىاك هبدا فى التعميم ان الهتعمم يودى الهٍارة بعقمة قبل ان يوديٍا بجسهة .

سعد حهاد  ( 4( ) 0242) بدوى عبد العال أحهد -وتتفق ىتائج ٌذة الدراسة هع ىتيجة كل هن 
ىسبة تطور أفراد الهجهوعة التجريبية  عمى م0245أحهد هحهد زيوار ) دراسة 0244الجهيمى

أفضل بالقدرات البدىية والهٍارية قياسا بأفراد الهجهوعة الضابطة الذين حصموا عمى ىسبة تطور 
ىصيب السرعة لدى أفراد الهجهوعة أعمى ىسبة تطور في القدرات البدىية كاىت هن  -أقل. 

وعمى اٌهية الاٌتهام بالتصور العقمى  .التجريبية والتهرير هن الأعمى بالىسبة لمقدرات الهٍارية
 والتدريب عية لتحسين عهمية التعمم 

وقد لاحظت الباحثة هن خلال إطلاعٍا عمى الهراجع العمهية والدراسات السابقة أىً لا 
بإستخدام أساليب وطرق تكىولوجيا التعميم التي تتهثل في التعمم الذاتي تتوافر براهج تعميهية 

وأساليبً الهختمفة والتي هن أٌهٍا الهوديول التعميهي، وىظراً لأٌهية الهوديول التعميهي في التغمب 
عمى صعوبات العهمية التعميهية فقد رأت الباحثة القيام بإجراء ٌذي الدراسة لمتعرف عمى تأثير 
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الهوديول التعميهي والتصور العقمى عمى بعض الهتغيرات الهٍارية بدرس التربية  استخدام
 الرياضية لدى تمهيذات الهرحمة الابتدائية.

، في ظل ها يشٍدي العالم هن  الهوديول التعميهيوان ٌذي الدراسة ستسمط الضوء عمى 
عمى الواقع التعميهي  تغيرات وتطورات هعرفية وتقىية وعمهية سريعة. حيث أهمت ٌذي التطورات

هٍام وهسؤوليات جديدة،جعمت كل القائهين عميً، وعمى راسٍم الهعمم والهتعمم، التفكير الجدي 
مين وقادرين عمى التعاهل هع ٌذي الهستحدثات  باٌهية الهرحمة التي يهر بٍا التعميم،كي يكوىوا هؤٌ

الحداثة والتغيير والتطوير الىوعي  ىحوالتقىية بدرجة اتقان عالية وفاعمة، تدفع بالعهمية التعميهية 
 .والكيفي

 : ىمية البحثأ
        : الأىمية العممية

يجابيتً فى التفاعل  -4 إستخدام أساليب تكىولوجيا التعميم يساعد عمى التوجيً الذاتي لمهتعمم وا 
 والعهل هع بيئتً التطبيقية بطريقة إيجابية .

التعميهية وتدوم فترة إحتفاظً بالهعموهات أطول تساعد الهتعمم عمى ترسيخ وتعهيق الهادة  -0
 وقت ههكن .

توضح أٌهية التقدم العمهي والتكىولوجي الذى يتهيز بً العصر الحالي وكيفية  إستغلالً  -1
 داخل الهدارس لمتعرف عمى الفروق الفردية بين الهتعمهين .

وتتابع الخبرات التعميهية  أٌهية الهوديلات التعميهية في أىٍا تزيد هن قدرة الهعمهة عمى تىظيم -2
إذ تعكس اٌتهاهاتٍا واٌتهاهات الهتعمم أيضا، كها أن استخداهٍا كوحدات لمتعمم الذاتي تكشف 
لمهعمهة جواىب القوة والضعف لدى الهتعمم بالإضافة إلى قدرتً عمى هراعاة الفروق الفردية وتحديد 

 ىقاط البدء لكل هتعمم وفقا لقدراتً.
  : الأىمية التطبيقية

تىبع أٌهية ٌذي الدراسة هن خلال التعرف عمى تكىولوجيا حديثة جدا تموح في الأفق 
القريب ، قاصدة الأىظهة التعمهية ، بأتصالاتٍا وتقىياتٍا اللاسمكية عاهة والهتىقمة خاصة ، ليظٍر 
 ىهط تعمهي جديد، ٌو الهوديول التعميهى ،عمى أعتبار اىً شكلا هن أشكال التعمم ، وأهتدادا
لمتعمم الألكتروىي،الذي أخذ يجتاح العالم بوسائمً السهعية والبصرية والهعرفية والتفاعمية والتشاركية 

 هيةيعبرالأجٍزة الألكتروىية الذكية والرقهية ، في أطار خمق بيئة تعميهية تعم
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 :ىدف البحث 
 -ييدف البحث إلى التعرف عمى :

 العقمى عمى بعض الهتغيرات الهٍارية بدرس  " تأثير استخدام الهوديول التعميهي والتصور
 " التربية الرياضية لدى تمهيذات الهرحمة الابتدائية

 : فروض البحث
تجريبية فى توجد فروق دالة إحصائياً بين هتوسطى القياسين القبمى والبعدى لعيىة البحث ال -4

 قيد البحث لصالح  القياس البعدى."الهتغيرات الهٍارية 
الضابطة فى إحصائياً بين هتوسطى القياسين القبمى والبعدى لعيىة البحث " توجد فروق دالة  -0

 قيد البحث لصالح  القياس البعدى."الهتغيرات الهٍارية 
الضابطة فى "توجد فروق إحصائياً  بين هتوسطى القياسين البعديين لعيىتى البحث التجريبية و  -1

 لعيىة البحث التجريبيةقيد البحث لصالح القياس البعدى الهتغيرات الهٍارية 
 : مصطمحات البحث

 :الموديول التعميمي 
" وحدة دراسية صغيرة هحددة ضهن دراسة أكبر هتتابعة وهتكاهمة يستخدم فيٍا الأساليب 
الهىاسبة لتعميم هٍارات الأىشطة الرياضية هن خلال دليل الهعمم والهتعمم يوضح دور كلا هىٍها 

السىية لمهتعمم عىد تصهيهً وطبيعة الهٍارة وذلك لتحقيق أٌداف في الوحدة هع هراعاة الهرحمة 
 (4:  44سموكية هحددة ". )

 التصور العقمى :
باىً " الصورة الهحفوظة في وعي الاىسان للاشياء والظواٌر الهوجودة بالبيئة  

 (74:5وخصائصٍا التي ادركٍا هن قبل ")

وسيمة عقمية يهكن هن خلالٍا تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لم 
تحدث هن قبل لغرض الإعداد العقمي للأداء الهٍاري، ويطمق عمي ٌذا الىوع هن التصورات 

 (05. )العقمية الخريطة العقمية 

 :الميارات النفسية
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تقاىً عن طريق التعمم والتدريب، فالتمهيذة لن ابأىٍيعرفٍا  : عبارة عن قدرة يهكن تعمهٍا وا 
تقان الهٍارات الحركية، هثل: الإرسال  التهرير، إلا إذا تعمهت ٌذي  –تستطيع اكتساب وتعمم وا 

الهٍارات وتدربت عميٍا لدرجة الإتقان، ويىطبق ذلك عمي الهٍارات الىفسية فمن تستطيع التمهيذة 
 (.470: 47ا إلا إذا تعمهتٍا وتدربت عميً )إتقاىٍ

 (:(ىالاسترخاء العضم
هجهوعة هن التدريبات تهارسٍا التمهيذة تٍدف إلي إحداث راحة لمجسم والىفس هن خلال 

ي في هرحمة الوعي التام  .إغهاض العيىين لفترة هعيىة ودون الضغط عميٍها وٌ

 :تركيز الانتباه
ىحو هثير هعين واستهرار الاىتباي عمي ٌذا الهثير الهختار  بأىً: تطبيق الاىتباي أو تثبيتً

 (.470: 47لفترة هن الزهن )

 : المرجعيةالدراسات 
تأثير الهوديولات التعميهية فى تىهية  "وكان عىواىٍا ( 4( )م0245أحهد هحهد زيوار ) ــــ دراسة 4

التعرف عمى  تأثير "، وهن اٌم اٌدافٍا الكفايات التدريسية لدى هعمهى التربية الرياضية 
وقد استخدم  الهوديولات التعميهية فى تىهية الكفايات التدريسية لدى هعمهى التربية الرياضية

أن وكاىت اٌم الىتائج هعمهى التربية الرياضية وبمغ عدد افراد العيىة   التجريبيالباحث الهىٍج 
ى وواضح فى تىهية الكفايات التدريسية لدى هعمهى تأثير الهوديولات التعميهية  لً تاثير ايجاب

 .التربية الرياضية

تأثير استخدام الهديولات التعميهية  "وكان عىواىٍا  ( 4)  (0242) أحهد بدوى عبد العال - 0
وهن  لتطوير بعض استراتيجيات التدريس فى ضوء الكفايات الادائية لهعمهى التربية الرياضية.

عمى هدى فاعمية تطبيق ٌذا البرىاهج عمى عيىة الدراسة هن حيث تحصيمٍم التعرف  اٌم اٌدافٍا
وقد استخدم ، الهعرفى فى ٌذي الكفايات، هٍاراتٍم التدريسية الهرتبطة بٍذي الكفايات التدريسية

(42)وتهثمت العيىة فى  لتجريبىالباحث الهىٍج  هعمم وهعمهة بالهرحمة الإعدادية ببعض هدارس  
أسٍهت الهوديولات التعميهية هساٌهة فاعمة فى  -وكاىت اٌم الىتائج  والجيزة هحافظتى القاٌرة

 .تىهية هٍارات عيىة الدراسة التجريبية التى استخدهت الهديولات التعميهية
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تفوقت - أظٍرت  الهجهوعة التجريبية عمى الهجهوعة الضابطة فى ىتائج التحصيل الهعرفى حيث 
هن الهجهوعة الضابطة الهجهوعة التجريبية هتوسطات أعمى .  

بعىوان تأثير الهوديلات التعميهية في دراسة  (42هىشور  ) بحث0244سعد حهاد الجهيمىــــ  1
بٍدف التعرف عمى تأثير الهوديلات  تطوير بعض  القدرات البدىية والهٍارية بالكرة الطائرة،

التعميهية في تطوير بعض  القدرات البدىية والهٍارية بالكرة الطائرة، واستخدم الهىٍج التجريبى 
( طالب بالهرحمة الثالثة بكمية التربية الرياضية جاهعة بغداد وكاىت اٌم الىتائج 12وتهثمت العيىة )

ا ايجابيا في تطوير بعض القدرات الهجهوعة التي استخدهت الهوديلات التعم - يهية كان تأثيرٌ
الهجهوعة  -البدىية )السرعة والقوة الههيزة بالسرعة( والهٍارية )التهرير هن الأعمى وهن الأسفل(. 

التي استعهمت الهىٍج الاعتيادي كان لٍا تأثير ايجابي في تطوير قدرة )السرعة( والتهرير هن 
الهجهوعة التجريبية أفضل بالقدرات البدىية والهٍارية قياسا كاىت ىسبة تطور أفراد  -الأعمى. 

أعمى ىسبة تطور في القدرات  -بأفراد الهجهوعة الضابطة الذين حصموا عمى ىسبة تطور أقل. 
البدىية كاىت هن ىصيب السرعة لدى أفراد الهجهوعة التجريبية والتهرير هن الأعمى بالىسبة 

 .لمقدرات الهٍارية

 جراءات البحثإ

 :منيج البحث 

الهىٍج التجريبى لهلائهة لطبيعة البحث باستخدام التصهيم التجريبى  ةالباحث تستخدها
لهجهوعتين احداٌها تجريبية تم التدريس لٍا وفق أىشطة الذكاءات الهتعددة والأخرى ضابطة تم 

 التدريس لٍا بالطريقة التقميدية .

 :مجتمع البحث 

ري الابتدائي ببىٍاالهجهع الاث عمى أشتهل هجتهع البح  0247/0202لمعام الدراسى  زٌ
تمهيذة بالصفين بالهعٍدين الديىى ببىٍا بهحافظة القميوبية حيث اىٍا تهثل هجتهع (  402 )

 البحث(

 :عينة البحث 

تم اختيار عيىة البحث بالطريقة العهدية هن تلاهيذ الصف الخاهس الابتدائى والبالغ 
وتم تقسيم العيىة الى ة هن هجتهع البحث الاساسى  تمهيذ%  32اى بىسبة (42قواهٍا )

ى )العهر   -الوزن –الطول   -هجهوعتين هتكافئتين فى الهتغيرات الهؤثرة عمى ىتائج التجربة وٌ
( الاداء الهٍارى -تركيز الاىتباي  –الاسترخاء  –التصور العقمي  –الهتغيرات البدىية  – الذكاء

 .ةتمهيذ( 02والعيىة الاستطلاعية )ة تمهيذ( 02والاخرى ضابطة ) ةتمهيذ( 02احداٌها تجريبية )
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 :تكافؤ عينة البحث 

بحساب هدى اعتدالية توزيع أفراد عيىة البحث فى هتغيرات السن والطول  ةالباحث تقاه
والاختبارات الهٍارية ر العقمي والاسترخاء وتركيز الاىتباي والتصو والوزن والذكاء والهتغيرات البدىية 

 ( توضح ذلك .4، والجداول ) رة الطائرةالكفى 

 ( 1ل)جدو
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لممتغيرات النمو قيد البحث
 66ن=

 الوسيظ الوتوسظ وحدة الميبس الوتغيراث
الانحراف 

 الوعيبرى

هعبهل 

 الالتواء

 -4.60 1.15 430.22 434.41 سم الطول
 2.37 2.46 24.22 25.20 كجم الوزن
 -2.50 2.24 41.21 44.51 سنة السن

( هها يدل عمي  1( أن قيم هعاهلات الالتواء اىحصرت هابين )4يتضح هن جدول )
 وجود  تجاىس فى لمهتغيرات الىهو قيد البحث

 ( 2)جدول
 لمتغيرات العقميةالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء 

 66ن=

 الوتغيراث
وحدة 

 الميبس
 الوسيظ الوتوسظ

الانحراف 

 الوعيبرى

هعبهل 

 الالتواء

 2.44 4.21 15.32 15.32 درجة درجة الذكاء
 -2.24 0.21 6.22 6.13 درجة تركيز الانتباه
 -2.21 0.43 10.22 10.10 درجة الاسترخاء

التصور 
 العقمي

 2.42 0.06 40.22 40.52 الدرجة التصور البصري
 -2.34 0.35 40.22 44.60 الدرجة التصور السمعي

 2.32 0.43 44.22 44.56 الدرجة التصور الحس حركي
 2.27 0.53 44.22 44.45 الدرجة التصور الانفعالي
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 2.12 0.46 44.22 44.43 الدرجة التحكم فى التصور

( هها يدل عمي  1( أن قيم هعاهلات الالتواء اىحصرت هابين )0يتضح هن جدول )
 .وجود  تجاىس فى لهتغير الذكاء الهتعدد

 ( 3)جدول
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لممتغيرات البدنية

 66ن=

 الوسيظ الوتوسظ وحدة الميبس الوتغيراث
الانحراف 

 الوعيبرى

هعبهل 

 الالتواء

 4.22 0.65 43.22 44.45 السنتيميتر الوثب العمودى
 2.45 02.21 056.22 053.41 السنتيميتر دفع كرة طبية

متر من البدء 36عدو 
 -2.25 2.37 5.24 5.01 الثانية الطائر

 2.24 2.20 3.05 3.17 الثانية الجرى الزجزاجى
 2.51 0.07 47.22 47.40 العدد رمي واستقبال كرة تنس
 2.14 0.03 2.22 1.62 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف
 -2.24 4.20 44.42 44.51 الثانية الوقوف عمي قدم واحده

( هها يدل عمي  1( أن قيم هعاهلات الالتواء اىحصرت هابين )1يتضح هن جدول )
 جود  تجاىس فى لمهتغيرات البدىيةو 

 (4جدول)
  الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لممتغيرات المياريةالمتوسط 

 66ن=

 الوسيظ الوتوسظ وحدة الميبس الوتغيراث
الانحراف 

 الوعيبرى

هعبهل 

 الالتواء

 2.35 0.44 3.22 3.56 درجة التمرير من اسفل
 4.24 0.24 4.22 4.25 درجة التمرير من اعمى
 0.14 0.42 4.22 4.72 درجة الارسال من اسفل

( هها يدل عمي  1( أن قيم هعاهلات الالتواء اىحصرت هابين )2يتضح هن جدول )
 .وجود  تجاىس فى الهتغيرات قيد البحث
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 (5جدول)
 متغيرات النمول لقبميةدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمقياسات ا

 )قيد البحث(
 26=2=ن1ن

 الوتغيراث
وحدة 

 الميبس

الفرق بين  الوجووعت الضببطت الوجووعت التجريبيت

 الوتوسطين
 ليوت )ث(

 ع س ع س

 -4.52 -4.72 4.42 430.62 2.51 432.72 سم الطول
 -2.46 -4.23 3.00 25.43 2.24 24.42 كجم الوزن
 2.15 2.23 2.24 44.54 2.25 44.54 سنة السن

 2061( = 6065قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الهجهوعتين التجريبية  (3)يتضح هن جدول 

 هها يشير إلي تكافؤ الهجهوعتين .والضابطة فى كل هتغيرات البحث 

 (6جدول)
 لممتغيرات العقميةدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمقياسات القبمية 

 26=2=ن1ن  

 الوتغيراث

الوجووعت 

 التجريبيت
الفرق بين  الوجووعت الضببطت

 الوتوسطين

ليوت 

 )ث(
 ع س ع س

 -2.14 -2.42 2.76 15.12 4.24 15.02 درجة درجة الذكاء
 -2.45 -2.42 0.22 6.02 4.52 6.42 درجة تركيز الانتباه
 2.25 2.23 0.15 10.73 0.07 11.22 درجة الاسترخاء

التصور 
 العقمي

 2.24 2.12 0.37 40.32 0.25 40.62 التصور البصري
 2.44 2.42 0.70 44.43 0.37 44.53 التصور السمعي

 -2.12 -2.02 0.22 44.62 4.57 44.42 التصورالحس حركي
 -2.24 -2.22 0.62 44.43 0.53 44.03 التصور الانفعالي

 4.74 4.03 4.62 42.72 0.04 40.43 التحكم فى التصور



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    12  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 2061( = 6065قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الهجهوعتين التجريبية  (4)يتضح هن جدول 

 والضابطة فى هتغير الذكاء هها يشير إلي تكافؤ الهجهوعتين .

 

 (7جدول )
 يةلممتغيرات البدن والضابطة لمقياسات القبميةريبية دلالة الفروق بين المجموعتين التج

 )قيد البحث(
 26=2=ن1ن    

 الوتغيراث
وحدة 

 الميبس

الفرق بين  الوجووعت الضببطت الوجووعت التجريبيت

 الوتوسطين
 ليوت )ث(

 ع س ع س

 -2.52 -2.52 0.54 44.72 1.02 44.02 السنتيميتر الوثب العمودى
 2.04 4.53 12.44 052.62 04.14 054.33 السنتيميتر دفع كرة طبية

متر من البدء 36عدو 
 الطائر

 2.01 2.22 2.24 5.14 2.34 5.17 الثانية

 -2.61 -2.42 2.22 3.25 2.15 3.15 الثانية الجرى الزجزاجى
 -2.14 -2.03 0.13 47.13 0.22 47.42 العدد رمي واستقبال كرة تنس
 2.74 2.52 0.14 1.23 0.12 2.43 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف
 2.67 2.07 2.57 44.42 4.02 44.67 الثانية الوقوف عمي قدم واحده

 2061( = 6065قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الهجهوعتين التجريبية  (5)يتضح هن جدول 

 إلي تكافؤ الهجهوعتين .هها يشير والضابطة فى الهتغيرات البدىية قيد البحث 

 (8جدول)
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمقياسات القبمية

 لممتغيرات البدنى)قيد البحث(
 26=2=ن1ن       

 الوتغيراث
وحدة 

 الميبس

الفرق بين  الوجووعت الضببطت الوجووعت التجريبيت

 الوتوسطين
 ليوت )ث(

 ع س ع س

 2.03 2.43 0.44 3.22 4.45 3.33 درجة التمرير من اسفل
 -4.42 -2.52 4.35 4.13 4.27 3.43 درجة التمرير من اعمى
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 2.25 2.43 2.63 4.03 4.42 4.22 درجة الارسال من اسفل

  2061( = 6065قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الهجهوعتين التجريبية  (6)يتضح هن جدول 

 والضابطة فى الهتغيرات الهٍارية قيد البحث هها يشير إلي تكافؤ الهجهوعتين .

 : وسائل وأدوات جمع البيانات

 إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات: 

 السن(  -الوزن -إستهارات تسجيل بياىات )الطول 
  إستهارات لتسجيل ىتائج الإختبارات البدىية 
 إستهاري لتسجيل ىتائج الإختبارات الهٍارية 

 :شروط اختيار أدوات البحث 

 . هىاسبة ٌذي الأدوات لمسن والجىس لٍذي الهرحمة 
 . أن تكون سٍمة فى التىفيذ والاستخدام وأن تتوافر لٍا أجٍزة القياس 
  البدىية والهٍارية . –الهراد قياسٍا أن تكون فعالة فى قياس هتغيرات البحث 
  الثبات ( . –أن تتوافر لٍا الهعايير العمهية )الصدق 

 إختبار الذكاء لأحمد زكي صالح :

بإختبار هقياس لأحهد زكي صالح وذلك لأىً يعتبر هن أىسب الهقاييس  ةالباحث تقاه
 0(3مرفق ) سىة( 41-42التي تلائم عيىة البحث لمهرحمة السىية )

 : المعاملات العممية لادوات جمع البيانات
 المعاملات العممية لإختبار الذكاء:

 Validityحساب الصدق 
دلالة الفروق بين الإرباع الأعمى والإرباع الأدىى لإيجاد صدق الإختبار وتم تطبيقً عمى 

 (.7هن هجتهع البحث وهن خارج العيىة الأصمية ويوضح ذلك جدول ) تمهيذة( 02عيىة قواهٍا )
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 (9جدول )
 صدق التمايز لاختبار مستوى الذكاء

 (26)ن = 

  الذكاء( أن جهيع قيم )ت( الهحسوبة أكبر هن )ت( الجدولية فى 7يتضح هن جدول )
قيد البحث ، هها يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة هعىويا بين الإرباع الأعمى والإرباع الأدىى، 

 الهستخدهة.  اختبار الذكاءوهها يدل عمى صدق 

 Reliabilityحساب الثبات 
عادة تطبيقً في  قاهت الباحثة بحساب ثبات الإختبار بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا 

قيد البحث وذلك بإستخدام هعاهل الإرتباط بين ىتائج   اختبار الذكاءتقىين هعاهلات ثبات 
عادة التطبيق حيث طبق الإختبار عمى عيىة قواهٍا )  تمهيذة( 02القياسين في التطبيق الأول وا 

عيىة البحث الأساسية وتم إعادة الإختبار بفارق زهىي هدتً أسبوعين كها ٌو هوضح  هن خارج
 (.42بجدول )

 (16جدول )
 معامل الثبات لاختبار مستوى الذكاء 

 26ن=

 الوتغيراث م
هعبهل  التطبيك الثبني التطبيك الأول

 ع م ع م الارتببط
 *2.675 4.47 16.13 4.75 16.22 درجة  الذكاء 1

الفرق بين  الارببعي الاعلي الارببعي الادني الوتغير

 الوتوسطين
 ليوت ث 

 ع س ع س

 42.33 2.42 2.23 13.62 2.33 22.22 الذكاء
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بين  2.23( وجود إرتباط دال إحصائيا عىد هستوى هعىوية 42هن جدول ) يتضح
قيد البحث، حيث كاىت قيهة "ر" الهحسوبة لاختبار هستوى الذكاء التطبيق الأول والتطبيق الثاىي 

 أعمى هن قيهة ر الجدولية

 (0 8مرفق) Derthy harissاختبار شبكة التركيز/ تصميم دورثى ىاريس
 التركيز:صدق اختبار شبكة 

دلالة الفروق بين الإرباع الأعمى والإرباع الأدىى لإيجاد صدق الإختبار وتم تطبيقً عمى 
هن هجتهع البحث وهن خارج العيىة الأصمية ويوضح ذلك جدول   تمهيذة( 02عيىة قواهٍا )

(44.) 

 (11جدول )
 اختبار شبكة التركيزصدق التمايز 

 (26)ن =                                     

اختبار ( أن جهيع قيم )ت( الهحسوبة أكبر هن )ت( الجدولية فى 44يتضح هن جدول )
قيد البحث ، هها يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة هعىويا بين الإرباع الأعمى   التركيزشبكة 

 الهستخدهة. اختبار شبكة التركيزوالإرباع الأدىى، وهها يدل عمى صدق 
 Reliabilityحساب الثبات 

عادة تطبيقً في  قاهت الباحثة بحساب ثبات الإختبار بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا 
وذلك بإستخدام هعاهل الإرتباط بين ىتائج القياسين في اختبار شبكة التركيز تقىين هعاهلات ثبات 

عادة التطبيق حيث طبق الإختبار عمى عيىة قواهٍا )  هن خارج عيىة ةتمهيذ( 02التطبيق الأول وا 
 (.40البحث الأساسية وتم إعادة الإختبار بفارق زهىي هدتً أسبوعين كها ٌو هوضح بجدول )

 (12جدول )
 اختبار شبكة التركيزمعامل الثبات 

 26ن=

 الوتغيراث م
هعبهل  التطبيك الثبني التطبيك الأول

 ع م ع م الارتببط
 *2.774 0.42 6.72 0.14 6.53 شبكة التركيز 1

الفرق بين  الارببعي الاعلي الارببعي الادني الوتغير

 الوتوسطين
 ث   ليوت

 ع س ع س

 7.45 3.62 4.42 3.62 2.67 44.42 شبكة التركيز
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بين  2.23( وجود إرتباط دال إحصائيا عىد هستوى هعىوية 40رقم )يتضح هن جدول 
، حيث كاىت قيهة "ر" الهحسوبة أعمى هن  اختبار شبكة التركيزالتطبيق الأول والتطبيق الثاىي 

 قيهة ر الجدولية

 (90م( مرفق )1971)Frank vitalمقياس القدرة عمى الاسترخاء/ تصميم فرانك فيتال 
 عمى الاسترخاء:صدق مقياس القدرة 

تم إيجاد صدق ٌذا الهقياس فى العديد هن الدراسات الهرجعية باستخدام العديد هن طرق 
8(، وقد 8422، 61.1إيجاد الصدق، وتراوح هعاهل صدق الهقياس فى ٌذي الدراسات ها بين )

قام الباحث بإيجاد صدق الهقياس عن طريق إيجاد صدق الاتساق الداخمي بين درجة كل عبارة 
( يوضح صدق الاتساق الداخمي لهقياس القدرة 41هن عبارات الهقياس والهجهوع الكمي، وجدول )

 عمى الاسترخاء.

 (13جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكمي لمقياس القدرة عمى الاسترخاء

 36ن = 

 رلن العببرة
ليوت هعبهل 

 الارتببط
 رلن العببرة

ليوت هعبهل 

 الارتببط
 رلن العببرة

ليوت هعبهل 

 الارتببط

4 2.426*  4 2.526*  44 2.422*  
0 2.541*  5 2.533*  40 2.572*  
1 2.464*  6 2.476*  41 2.415*  
2 2.544*  7 2.526*  42 2.623*  
3 2.534*  42 2.563*  43 2.464*  

والهجهوع ( أىً يوجد ارتباط دال إحصائي بين درجة كل عبارة 41يتضح هن جدول )
(، هها يدل عمى صدق عبارات 2.23الكمي لهقياس القدرة عمى الاسترخاء عىد هستوى دلالة )

 الهقياس فيها تقيسً.

 Reliabilityحساب الثبات 
عادة تطبيقً في  قاهت الباحثة بحساب ثبات الإختبار بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا 

إستخدام هعاهل الإرتباط بين ىتائج القياسين في وذلك باختبار الاسترخاء تقىين هعاهلات ثبات 
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عادة التطبيق حيث طبق الإختبار عمى عيىة قواهٍا ) هن خارج عيىة  تمهيذة( 02التطبيق الأول وا 
 (.42البحث الأساسية وتم إعادة الإختبار بفارق زهىي هدتً أسبوعين كها ٌو هوضح بجدول )

 

 

 

 

 (14جدول )
 معامل الثبات اختبار الاسترخاء 

 26ن=

 الوتغيراث م
هعبهل  التطبيك الثبني التطبيك الأول

 ع م ع م الارتببط
 *2.705 0.21 14.13 0.63 14.22 الاسترخاء 1

بين  2.23( وجود إرتباط دال إحصائيا عىد هستوى هعىوية 42يتضح هن جدول )
، حيث كاىت قيهة "ر" الهحسوبة أعمى هن قيهة الاسترخاءلاختبار التطبيق الأول والتطبيق الثاىي 

 ر الجدولية
م( مرفق 1982) Martensمقياس التصور العقمي فى المجال الرياضي/ تصميم مارتنز 

(160) 
 صدق مقياس التصور العقمي فى المجال الرياضي:

والهجهوع تم إيجاد صدق الهقياس عن طريق حساب الاتساق الداخمي بين أبعاد الهقياس 
الكمي وكذلك بين درجة كل هحور " هوقف رياضي " لمهقياس والهجهوع الكمي لمهقياس، وكذلك 
بين درجة كل عبارة والهجهوع الكمي لمهحور، وذلك بتطبيقً عمى عيىة الدراسة الاستطلاعية البالغ 

(  44)    (43هن ىفس هجتهع البحث وهن خارج العيىة الأساسية والجداول ) تمهيذة( 02عددٌا )
 يوضح الاتساق الداخمي لهقياس التصور العقمي فى الهجال الرياضي.

 (15جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد من أبعاد مقياس التصور العقمي

 في المجال الرياضي والمجموع الكمي لممقياس 
 36ن =                                                  
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 ليوت  ر  الأبعبد العببرة  رلن

*2.576 التصور البصري 1  
*2.562 التصور السمعي 2  
*2.525 التصور الحس حركي 3  
 *2.614 التصور الانفعالي 4
 *2.622 التحكم في التصور 5

( أن قيم هعاهلات الارتباط بين درجة كل بُعد هن أبعاد التصور 43يتضح هن جدول )
(، 2.23الكمي لمهقياس دالة إحصائياً عىد هستوى دلالة )العقمي فى الهجال الرياضي والهجهوع 

 هها يدل عمى صدق الاتساق الداخمي لأبعاد هقياس التصور العقمي في الهجال الرياضي.

 (16جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل محور " موقف رياضي " لمقياس التصور العقمي في المجال 

 الرياضي والمجموع الكمي لممقياس
 16ن =                                                  

هحور والهجهوع الكمي ( أن قيم هعاهلات الارتباط بين درجة كل 44يتضح هن جدول )
(، هها يدل عمى صدق الاتساق الداخمي لهحاور 2.23لمهقياس دالة إحصائياً عىد هستوى دلالة )

 هقياس التصور العقمي في الهجال الرياضي.

 ثبات مقياس التصور العقمي فى المجال الرياضي:
عادة تطبيقً في  قاهت الباحثة بحساب ثبات الإختبار بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا 

قيد البحث وذلك بإستخدام هعاهل الإرتباط بين ىتائج هقياس التصور العقمي تقىين هعاهلات ثبات 
عادة التطبيق حيث طبق الإختبار عمى عيىة قواهٍا )  تمهيذة( 02القياسين في التطبيق الأول وا 

خارج عيىة البحث الأساسية وتم إعادة الإختبار بفارق زهىي هدتً أسبوعين كها ٌو هوضح  هن
 (.45بجدول )

 ليوت  ر  الوولف الريبضي رلن العببرة

 2.642 الممارسة الفردية 1
 2.541 الممارسة مع الآخرين 2
 2.433 مشاىدة الزميل 3
 2.674 الأداء في المنافسة 4
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 (17جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس التصور العقمي في المجال الرياضي
 26ن = 

 الأبعبد
وحدة 

 الميبس

 ليوت هعبهل التطبيك الثبني التطبيك الأول

 ع س ع س الارتببط

*2.757 0.24 40.73 0.04 40.62 الدرجة التصور البصري  
*2.773 0.24 40.43 0.06 40.23 الدرجة التصور السمعي  

*2.756 0.25 40.42 0.04 44.73 الدرجة التصور الحس حركي  
*2.772 0.33 40.03 0.55 40.42 الدرجة التصور الانفعالي  
*2.764 0.04 40.23 0.22 44.72 الدرجة التحكم فى التصور  

( أن قيهة هعاهل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاىي دالة 45يتضح هن الجدول )
 (، هها يعىي ثبات الهقياس.2.23إحصائياً عىد هستوى دلالة )

 :الإختبارات البدنية
الإختبارات هن خلال إطلاع الباحثة عمى الهراجع والدراسات السابقة قاهت الباحثة بتحديد 

 (6مرفق ) البدىية لإيجاد تجاىس وتكافؤ عيىتى البحث.

  العهودىإختبار الوثب 

  إختبار دفع كرة طبية 

  هتر هن البدء الطائر 12العدو 

 إختبار الجرى الزجزاجى 

 ستقبال كرة  رهى وا 
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 ثىى الجذع أهاهاً اسفل 

 الوقوف عمي قدم واحدة 

ىظراً لها يتضهىً لأداء كرة الطائرة كان لزاهاً أن تتوافر العديد هن القدرات البدىية التي لٍا 
أٌهية في ههارسة تمك الرياضة وقد تم قياس الإختبارات البدىية بعدة هراحل هن إستطلاع رأى 

 الخبراء كالتالي: 

وعددٌم  رق تدريسوطقاهت الباحثة بالإستعاىة بآراء الخبراء في هجال الكرة الطائرة 
عن طريق الهقابمة الشخصية وهن خلال إستهارة إستطلاع رأى، لتحديد  (1مرفق )( خبراء 42)

أٌم الصفات البدىية التي تتىاسب هع الهرحمة السىية والهتضهىة أيضا للإختبارات التي تقيس ٌذي 
 الصفات.     

 (18جدول )
 الصفات البدنيةالنسبة المئوية والأىمية النسبية لكل صفة من 

 لآراء الخبراء وأىم الإختبارات التي تقيسيا وفقا
                 (  16)ن= 

 م الصفبث البدنيت أنسب الاختببراث النسبت الوئويت
 انبطاح رفع الظير 42%

 ثنى الجذع من الوقوف %422 1 المرونة
 إختبار ثنى الجذع أماما من الجموس الطويل 42%
 بارو لمرشاقةإختبار  12%

 2 الرشاقة
 إختبار الجري الزجزاجي بين العلامات 62%
 إختبار الجري المكوكي 42%
 إختبار الانبطاح المائل من الوقوف 42%
 ثوانى 9الجري في المكان   12%

 متر من الوضع الطائر36الجرى  %422 3 السرعة
 متر من البداية المنخفضة 56الجرى  22%
 الدوائر الرقمي 

 إختبار نط الحبل %42 4 التوافق
 رمى واستقبال كرة تنس عمى الحائط 422%
 5 القـــــــوة إنبطاح مائل ثنى الذراعين)لمذراعين( 32%



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    19  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 دفع كرة طبية )لمذراعين( 422%
 الوثب العريض )لمرجمين( 02%
 الوثب العمودى)لمرجمين( 422%
 واحدة الوقوف عمي قدم 422%

 6 التوازن
 المشي عمي عارضة توازن 422%

( الصفات البدىية وكذا أىسب الإختبارات التي تقيسٍا والتي 46يتضح هن جدول )
 % فأكثر.62حصمت عمى هوافقة الخبراء بىسبة 

 صدق الإختبارات البدنية:
تطبيقً عمى  دلالة الفروق بين الإرباع الأعمى والإرباع الأدىى لإيجاد صدق الإختبار وتم

هن هجتهع البحث وهن خارج العيىة الأصمية ويوضح ذلك جدول  ةتمهيذ( 02عيىة قواهٍا )
(47.) 

 (19) جدول
 دلالة الفروق بين الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى فى نتائج

 قيد البحثالإختبارات البدنية إختبارات 
 (26)ن =

وحدة  الوتغيراث

 الميبس
الفرق بين  الاعليالارببعي  الارببعي الادني

الوتوسط

 ين
 ليوت )ث(

 ع س/ ع س/
نية

لبد
ت ا

قدرا
اال

 
 42.14 4.22 2.33 42.22 2.62 02.62 السنتيميتر الوثب العمودى
 5.53 27.22 6.15 030.22 44.22 124.22 السنتيميتر دفع كرة طبية

متر من البدء 36عدو 
 -41.20 -4.35 2.02 5.53 2.40 4.46 الثانية الطائر

 -44.16 -4.41 2.45 3.77 2.43 2.65 الثانية الجرى الزجزاجى
 3.64 4.02 4.22 44.22 0.45 00.02 العدد رمي واستقبال كرة تنس
 7.26 3.42 2.23 4.02 4.12 4.62 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف
 4.56 0.27 2.54 42.20 2.24 40.74 الثانية الوقوف عمي قدم واحده

 2016= 6065قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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( أن جهيع قيم )ت( الهحسوبة أكبر هن )ت( الجدولية فى ىتائج 47يتضح هن جدول )
قيد البحث ، هها يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة هعىويا الإختبارات البدىية إختبارات بعض 

 الإختبارات البدىية الهستخدهة. بين الإرباع الأعمى والإرباع الأدىى، وهها يدل عمى صدق

 ثبات الإختبارات البدنية:
عادة تطبيقً في   قاهت الباحثة بحساب ثبات الإختبار بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا 

تقىين هعاهلات ثبات الإختبارات البدىية وذلك بإستخدام هعاهل الإرتباط بين ىتائج القياسين في 
عادة التطبيق حيث طبق الإختبار عمى عيىة قواهٍا )  هن خارج عيىة ةتمهيذ( 02التطبيق الأول وا 

 (02)هدتً أسبوعين كها ٌو هوضح بجدول البحث الأساسية وتم إعادة الإختبار بفارق زهىي

 (26جدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإختبارات البدنية 

 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين 
 26 = ن 

وحدة  الوتغيراث

 الميبس
 التطبيك الثبني التطبيك الاول

 ليوت )ر(
 ع س/ ع س/

نية
لبد

ت ا
قدرا

اال
 

 *2.774 0.50 45.23 0.54 44.72 السنتيميتر الوثب العمودى
 *2.764 46.40 055.23 47.67 053.33 السنتيميتر دفع كرة طبية

متر من البدء الطائر36عدو   *2.775 2.40 4.72 2.42 4.71 الثانية 
 *2.776 2.24 3.11 2.26 3.13 الثانية الجرى الزجزاجى

 *2.764 0.22 47.42 0.37 46.72 العدد رمي واستقبال كرة تنس
 *2.770 0.22 1.73 0.04 1.62 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف
 *2.777 4.22 44.52 4.20 44.54 الثانية الوقوف عمي قدم واحده

 60514=6065قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بين  2.23وجود إرتباط دال إحصائيا عىد هستوى هعىوية ( 02يتضح هن جدول )

التطبيق الأول والتطبيق الثاىي لإختبارات القدرات البدىية، حيث كاىت قيهة "ر" الهحسوبة أعمى 
 هن قيهة ر الجدولية

 الإختبارات الميارية:
هن خلال إطلاع الباحثة عمى الهراجع والدراسات السابقة قاهت الباحثة بتصهيم إستهارة 

 (5مرفق)تقيم أداء هٍارى )إعداد الباحث( لمهٍارية قيد البحث. 
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 المعاملات العممية لإستمارة تقيم الأداء الميارى المستخدمة فى البحث:
 : استمارة تقييم الاداء الميارى صدق 

بين الإرباع الأعمى والإرباع الأدىى لإيجاد صدق الإختبار وتم تطبيقً عمى دلالة الفروق 
 (.04هن هجتهع البحث وهن خارج العيىة الأصمية ويوضح ذلك جدول) ةتمهيذ( 02عيىة قواهٍا )

 

 

 (21) جدول
 الفروق بين متوسطي الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى 

 فى إستمارة تقيم الأداء الميارى قيد البحث
 (26)ن=  

وحدة  الوتغيراث

 الميبس

الفرق  الارببعي الاعلي الارببعي الادني

بين 

الوتوسط

 ين
 ليوت )ث(

 ع س/ ع س/

رى
ميا

ال
 

 42.45 4.22 4.42 1.42 2.54 42.22 درجة التمرير من اسفل
 5.43 4.22 2.33 2.22 4.57 42.62 درجة التمرير من اعمى
 7.62 5.02 2.23 3.62 4.36 41.22 درجة الارسال من اسفل

 2016= 6065قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن جهيع قيم )ت( الهحسوبة أكبر هن )ت( الجدولية فى إستهارة 04يتضح هن جدول )

تقيم الأداء الهٍارى  قيد البحث ، هها يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة هعىويا بين الإرباع 
 وهها يدل عمى صدق إستهارة تقيم الأداء الهٍارى  الهستخدهة.الأعمى والإرباع الأدىى، 

 ثبات الإختبارات الميارية:
عادة تطبيقً في  قاهت الباحثة بحساب ثبات الإختبار بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا 
تقىين هعاهلات ثبات إستهارة تقيم الأداء الهٍارى  قيد البحث وذلك بإستخدام هعاهل الإرتباط بين 

عادة التطبيق حيث طبق الإختبار عمى عيىة قواهٍا ) ( 02ىتائج القياسين في التطبيق الأول وا 
هن خارج عيىة البحث الأساسية وتم إعادة الإختبار بفارق زهىي هدتً أسبوعين كها ٌو  تمهيذة

 (.00هوضح بجدول )
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 (22جدول )
لإستمارة تقيم الأداء الميارى  لبيانات معامل معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 الثبات لدى عينة التقنين
 26ن=                   

وحدة  الوتغيراث

 الميبس
 التطبيك الثبني التطبيك الاول

 ليوت )ر(
 ع س/ ع س/

رى 
ميا

ال
 

 *2.762 0.13 4.33 0.34 4.22 درجة التمرير من اسفل
 *2.765 0.67 5.33 0.52 5.22 درجة التمرير من اعمى
 *2.773 1.21 6.43 1.42 6.23 درجة الارسال من اسفل

 60514=6065قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بين  2.23( وجود إرتباط دال إحصائيا عىد هستوى هعىوية 00يتضح هن جدول )

قيهة "ر" التطبيق الأول والتطبيق الثاىي لإستهارة تقيم الأداء الهٍارى  قيد البحث، حيث كاىت 
 الهحسوبة أعمى هن قيهة ر الجدولية

 أدوات والاجيزة المستخدمة فى البحث:
 .هيزان طبى 
 أقهاع 
 ساعة إيقاف 
 )شريط لقياس الهسافً)بالأهتار 
 )هسطرة هدرجة لقياس الهروىة)بالسىتيهتر 
  حائط أهمس 
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 .شريط لاصق 
 :الدراسة الاستطلاعية الأولى 

عمى  م7/0247/ 07يوم الاحد الهوافق باجراء دراسة استطلاعية فى الفترة  ةالباحث تقاه
هن هجتهع البحث وخارج عيىة البحث الأساسية واستٍدفت ٌذي الدراسة  تمهيذ (02عيىة قواهٍا )

 -هايمى :

 التاكد هن صلاحية الأجٍزة والأدوات الهستخدهة فى الاختبارات قيد البحث . -4
 :اجراءات بناء الوحدة التدريسية 

الهوديول التعميهى والتصور العقمى بإعداد وحدة تدريسية هقترحة قائهة عمي  ةالباحث تقاه
بإجراء  ةالباحث توذلك بعد أن قاه الابتدئيةلتلاهيذ الهرحمة  الكرة الطائرةفي تعمم بعض  هٍارات 

هسح شاهل لمهراجع والأبحاث العمهية والدراسات السابقة والهرتبطة ذات الصمة الوثيقة بالبحث 
 وهن خلال ذلك وضع الباحث الوحدة التدريسية عمي الأسس والخطوات التالية :

 :أسس وضع الوحدة 
 ريسية عمي مجموعة من الأسس وىي :عند وضع الوحدة التد ةالباحث تاعتمد

  الخاهسلتلاهيذ الصف الكرة الطائرة هراعاة أن يتهاشي ٌدف الوحدة التدريسية هع هىٍج 
 الابتدائي.

 .التوزيع الزهىي لهحتوي الوحدة بها يتىاسب هع عيىة البحث 
  .توفر الاهكاىات والأدوات الهستخدهة في الوحدة التدريسية 
 .أن تتهيز الوحدة بالهوضوع والبساطة والشهول والتىوع 
 درج في تطبيق الوحدة هن السٍل إلي الصعب وهن البسيط إلي الهركب.الت 
 .هراعاة تقديم تعميهات وارشادات لتلاشي الأخطاء وتصحيحٍا 
 .هراعاة عواهل الأهن والسلاهة عىد تطبيق البراهج 
 .هروىة الوحدة التدريسية وقبولٍا لمتطبيق العهمي 

 :ىدف الوحدة 
الهوديول التعميهى والتصور العقمى عمى بعض الهتغيرات تأثير أستخدام التعرف عمي 

 .الهٍارية بدرس التربية الرياضية لدى تمهيذات الهرحمة الإبتدائية

 :محتوي الوحدة التدريسية 
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 -التهرير هن اعمى -التهرير هن اسفلتضهىت الوحدة التدريسية ـ الهقترحة هٍارات )
 الخبراء. رأى( ، الهٍارات التي تم تحديدٌا بىاءا عمي الارسال هن اسفل

استخدام الهوديول التعميهى والتصور العقمى فى التعميم لمهٍارات الأساسية لكرة الطائرة 
 قيد البحث فى الوحدات التعميهية.

وتوضح الباحثة الهحتوى الزهىى لأجزاء الوحدات التعميهية لكل هجهوعة هن هجهوعات 
 (.03ون ذلك عمى الىحو الهوضح بالجدول )البحث وسوف يك

( توزيع الهحتوى عمى أسابيع البرىاهج الهقترح 01كها توضح الباحثة فى جدول )
 لمهوديول التعميهى باستخدام التصور العقمى لتعميم الهٍارات الأساسية لكرة الطائرة.

 (23جدول )
 الثلاثةلمجموعات البحث  الإطار الزمنى لأجزاء الوحدات التعميمية

 الوجووعت الضببطت

 )طريمت تمليديت(
 الوجووعت التجريبيت الأولي

 )هوديول تعليوي(
 الوجووعت التجريبيت الثبنيت

 )هوديول تعليوي/ تصور عملي(

 
ق5هوديول تعميهى   

 )عرض حاسب آلى(
ق5هوديول تعميهى   

 )عرض حاسب آلى(
ق5الإحهاء  ق5الإحهاء   ق5الإحهاء    

ق42اعداد بدىى  ق42اعداد بدىى   ق42اعداد بدىى    

ق5الجزء التعميهى  ق1تصور عقمى     

ق46الجزء التطبيقى  ق46الجزء التطبيقى    ق43الجزء التطبيقى    

ق1الجزء الختاهى  ق1الجزء الختاهى   ق1الجزء الختاهى    

ق23الإجهالى  ق23الإجهالى   ق23الإجهالى    
 

 قيد البحث:الإطار الزمنى لمبرنامج التعميمى المقترح 
قاهت الباحثة بعرض استهارات استطلاع رأى عمى الخبراء الهتخصصين فى الهجالات 

 العمهية التعميهية لمتربية الرياضية، وتوصمت إلى:

 ( أسابيع.6عدد أسابيع البرىاهج ) 
 ( وحدة تعميهية.0عدد الوحدات التعميهية أسبوعيا ) 
 ( ق.23زهن الوحدة التعميهية) 
  ساعة. 40ق = 502البرىاهج = إجهالى زهن 
  (0  23× أسابيع  6× وحدة تعميهية أسبوعيا = )(40) ممحقق 

 المجموعة الضابطة:
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استخدام الهقرر الدراسى هع الشرح والىهوذج بالطريقة التقميدية فى التعميم لمهٍارات 
 الأساسية لكرة الطائرة قيد البحث.

 :الضابطةالمجموعة 
والتصور العقمى فى التعميم لمهٍارات الأساسية لكرة الطائرة  استخدام الهوديول التعميهى
 قيد البحث فى الوحدات التعميهية.

وتوضح الباحثة الهحتوى الزهىى لأجزاء الوحدات التعميهية لكل هجهوعة هن هجهوعات 
 (.04البحث وسوف يكون ذلك عمى الىحو الهوضح بالجدول )

حتوى عمى أسابيع البرىاهج الهقترح ( توزيع اله02كها توضح الباحثة فى جدول )
 لمهوديول التعميهى باستخدام التصور العقمى لتعميم الهٍارات الأساسية لكرة الطائرة.

 (24جدول )
 الإطار الزمنى لأجزاء الوحدات التعميمية

 الوجووعت الضببطت

 )طريمت تمليديت(
 الوجووعت التجريبيت 

 )هوديول تعليوي/ تصور عملي(

 
ق5تعميهى هوديول   

 )عرض حاسب آلى(
ق5الإحهاء  ق5الإحهاء    

ق42اعداد بدىى  ق42اعداد بدىى    

ق5الجزء التعميهى  ق1تصور عقمى    

ق46الجزء التطبيقى  ق43الجزء التطبيقى    

ق1الجزء الختاهى  ق1الجزء الختاهى    

ق23الإجهالى  ق23الإجهالى    

 الدراسة الاستطلاعية الاولي:
الدراسة تطبيق الاختبارات الهٍارية والتصور العقمى لمتعرف عمى استٍدفت ٌذي 

الصعوبات التى تعترض التمهيذات عيىة الدراسة أثىاء التطبيق هن حيث الزهان والهكان الهىاسب 
 -لتطبيق ٌذي الاختبارات، وقد توصمت الباحثة إلى الىتائج التالية:

  بعض الهحتويات لمهقياس وتم وجود بعض الصعوبات لدى التمهيذات فى شرح وتوضيح
 التغمب عمى ذلك.

 .ان الهقياس فى الهجال الرياضى يحتاج إلى وقت أطول هن بقية الاختبارات 
 الدراسة الاستطلاعية الثانى:
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استٍدفت ٌذي الدراسة تقىين الاختبارات البدىية والهٍارية وهقياس التصور العقمى وتقىين 
لقياساتٍا واستخدم فى ذلك العيىة الاستطلاعية التى ٌى هن استهارات ٌذي الاختبارات وفقا 

وقد توصمت  ،( تمهيذات 43هجتهع البحث وليست هن العيىة الأساسية لمبحث وبمغ قواهٍا )
 الباحثة إلى التحقق هن ثبات وصدق الاختبارات وأدوات البحث السابق تحديدٌا.

 :خطوات تنفيذ الدراسة 
 :القياسات القبمية 

قبل البدء في تىفيذ الوحدة التدريسية قام الباحث بإجراء القياسات القبمية في الهتغيرات في 
 . م0/42/0247الاربعاء يوم الفترة هن 

 تطبيق البرنامج التعميمى المقترح:
تم تطبيق البرىاهج التعميهى الهقترح باستخدام الهوديول التعميهى والتصور العقمى عمى 

هحتى يوم الحهيس الهوافق 5/42/0247فى الفترة هن الاثىين ،الهجهوعة التجريبية 
بواقع وتم استخدام البرىاهج التقميدى )الشرح والىهوذج( عمى الهجهوعة الضابطة  م06/44/0247
 ق(، بفىاء الهدرسة.23، زهن الوحدة التعميهية )( أسابيع6)

 : القياس البعدي
بعد الاىتٍاء هن الهدة الهحددة لتىفيذ الوحدة التدريسية قام الباحث بإجراء القياس البعدي 

يوم لمتلاهيذ في الفترة هن  هٍارات كرة الطائرةوقياس هستوي الكرة الطائرة للاختبارات الهٍارية في 
 . م2/40/0247الاربعاء الهوافق 

 :الاحصائية المستخدمة  اتالمعالج
في هعالجتً الاحصائية لمدرجات الخام الأساليب الاحصائية الأتية :"  ةالباحث تاستخده

الهتوسط الحسابي ـ الوسيط ـ الاىحراف الهعياري ـ هعاهل الالتواء ـ هعاهل الارتباط ـ اختبار)ت( ـ ـ 
( ، كها 23,2هستوي دلالة عىد هستوي ) ةالباحث ت" وقد ارتضالىسبة الهئوية ـ الىسبة الهئوية 

 الإحصائي لحساب بعض الهعاهلات الإحصائية .   spss46برىاهج  ةالباحث تاستخده
 عرض ومناقشة وتفسير النتائج

 أولًا : عرض النتائج :
 (25جدول)

 لممتغيرات العقميةدلالة الفروق بين القياس القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى 
 (26)ن= 

 الوتغيراث
بين الفرق  الميبس البعدى الميبس المبلي

 الوتوسطين

ليوت 

 )ث(

نسب 

 ع س ع س التحسن

 05.56 6.42 -0.03 4.44 42.13 4.52 6.42 درجة تركيز الانتباه
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 02.52 41.04 -6.43 4.65 0.07 24.43 11.22 درجة الاسترخاء

التصور 
 العقمي

 13.44 6.22 -2.32 4.37 45.12 0.25 40.62 التصور البصري
 03.31 3.26 -1.22 4.40 42.53 0.37 44.53 التصور السمعي

 12.42 43.72 -1.33 4.20 43.43 4.57 44.42 التصور الحس حركي
 10.22 40.43 -1.42 4.73 42.63 0.53 44.03 التصور الانفعالي
 03.42 44.22 -1.23 0.04 43.02 0.04 40.43 التحكم فى التصور

 2065( = 6065قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
يتضح هن الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والبعدي 

قيد البحث  لصالح القياس البعدي  حيث جاءت قيم  الهتغيرات العقميةلمهجهوعة التجريبية في 
 . 2.23"ت" الهحسوبة أكبر هن "ت" الجدولية عىد هستوي دلالة 

 (26جدول)
 والبعدى لممجموعة التجريبية فى الاداء الميارىدلالة الفروق بين القياس القبمى 

 (26)ن=

 الوتغيراث
الفرق بين  الميبس البعدى الميبس المبلي 

 الوتوسطين

ليوت 

 )ث(

نسب 

 ع س ع س التحسن

 411.11 45.70 -5.22 4.14 40.73 4.45 3.33 التمرير من اسفل
 440.17 43.45 -4.13 4.12 40.22 4.27 3.43 التمرير من اعمى
 73.14 44.04 -4.42 4.14 40.32 4.42 4.22 الارسال من اسفل

 2065( = 6065قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
يتضح هن الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والبعدي 

جاءت قيم "ت" لمهجهوعة التجريبية في هستوى الاداء الهٍارى  لصالح القياس البعدي  حيث 
 . 2.23الهحسوبة أكبر هن "ت" الجدولية عىد هستوي دلالة 

 (27جدول)
 لممتغيرات العقميةدلالة الفروق بين القياس القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى 

 (26)ن= 

 الوتغيراث
الفرق بين  الميبس البعدى الميبس المبلي

 الوتوسطين

ليوت 

 )ث(

نسب 

 ع س ع س التحسن

0.34 -2.62 4.16 7.22 0.22 6.02 درجة تركيز الانتباه
- 7.54 
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 درجة الاسترخاء
10.73 0.15 17.22 0.27 4.23- 40.2

2 46.14 

التصور 
 العقمي

 التصور البصري
40.32 0.37 42.32 0.47 0.22- 2.02

- 44.22 

6.42 -4.13 0.23 41.22 0.70 44.43 التصور السمعي
- 44.37 

 التصور الحس حركي
44.62 0.22 41.42 0.23 4.12- 2.11

- 44.20 

 التصور الانفعالي
44.43 0.62 40.72 0.21 4.03- 6.53

- 42.51 

2.11 -4.73 4.65 40.63 4.62 42.72 التحكم فى التصور
- 45.67 

 2065( = 6065قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
يتضح هن الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والبعدي 

قيد البحث  لصالح القياس البعدي  حيث جاءت قيم "ت"  الهتغيرات العقميةلمهجهوعة الضابطة 
 . 2.23الهحسوبة أكبر هن "ت" الجدولية عىد هستوي دلالة 

 (28جدول)
 لممجموعة الضابطة  فى الاداء الميارىدلالة الفروق بين القياس القبمى والبعدى 

 (26)ن=

 الوتغيراث
الفرق بين  الميبس البعدى الميبس المبلي 

 الوتوسطين

ليوت 

 )ث(

نسب 

 ع س ع س التحسن

 34.26 34.26 -34.26 -34.26 -34.26 -34.26 -34.26 التمرير من اسفل
 22.27 22.27 -22.27 -22.27 -22.27 -22.27 -22.27 التمرير من اعمى
 62.22 62.22 -62.22 -62.22 -62.22 -62.22 -62.22 الارسال من اسفل

  2065( = 6065قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
يتضح هن الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والبعدي 

حيث جاءت قيم "ت" لمهجهوعة الضابطة في هستوى الاداء الهٍارى  لصالح القياس البعدي  
 . 2.23الهحسوبة أكبر هن "ت" الجدولية عىد هستوي دلالة 
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 (29جدول)
 لممتغيرات العقميةدلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 26=2=ن1ن              

 الوتغيراث

الوجووعت 

 التجريبيت
الفرق بين  الوجووعت الضببطت

 الوتوسطين

ليوت 

 )ث(
 ع س ع س

 0.62 4.13 4.16 7.22 4.44 42.13 درجة تركيز الانتباه
 1.27 0.43 0.27 17.22 4.65 24.43 درجة الاسترخاء
التصور 
 العقمي

 2.41 0.62 0.47 42.32 4.37 45.12 التصور البصري
 0.45 4.53 0.23 41.22 4.40 42.53 التصور السمعي

 1.02 0.23 0.23 41.42 4.20 43.43 التصور الحس حركي
 0.62 4.73 0.21 40.72 4.73 42.63 التصور الانفعالي

 1.36 0.13 4.65 40.63 0.04 43.02 التحكم فى التصور

 2061( = 6065قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
يتضح هن الجدول السابق أىً توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين 

لمهتغيرات لمهجهوعتين التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدي لمهجهوعة التجريبية  فى هتغير 
هها يدل عمي وجود  2023،وكاىت قيهتٍا اكبر هن قيهة ت الجدولية عىد هستوى هعىوية  العقمية

 فروق دالة بين القياسبن في جهيع الاختبارات الهٍارية قيد البحث .

 (36جدول)
فى الاداء الميارى  دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة

 والاختبار المعرفى
 26=2=ن1ن              

 الوتغيراث
الفرق بين  الوجووعت الضببطت الوجووعت التجريبيت

 الوتوسطين

ليوت 

 ع س ع س )ث(

 6.44 2.32 4.72 6.23 4.14 40.73 التمرير من اسفل
 5.04 0.63 4.46 7.43 4.12 40.22 التمرير من اعمى
 0.42 4.22 4.23 44.32 4.14 40.32 الارسال من اسفل

 2061( = 6065قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
يتضح هن الجدول السابق أىً توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين 
لمهجهوعتين التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدي لمهجهوعة التجريبية فى الاداء الهٍارى 
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هها يدل  2023جدولية عىد هستوى هعىوية ،وكاىت قيهتٍا اكبر هن قيهة ت الوالاختبار الهعرفى 
 قيد البحث. والاختبار الهعرفى عمي وجود فروق دالة بين القياسين في جهيع الاختبارات الهٍارية

 :مناقشة النتائج  :ثانيا 
 مناقشة نتائج الفرض الأول :
( أن الهجهوعة التجريبية قد تحسىت في الهتغيرات الحس حركية 03توضح ىتائج جدول )

والهٍارات الىفسية حيث أن قيهة "ت" الهحسوبة أكبر هن قيهتٍها الجدولية عىد هستوى هعىوية 
2.23.  

لمهجهوعة  الهتغيرات الهٍارية (أن ىسب التحسن في قياسات 04كها يتضح هن الجدول )
سبب ذلك إلى أن البرىاهج التعميهي الهقترح  ةالباحثرجع وتالتجريبية كاىت أعمى ىسبة تحسن 

 بعض الهتغيرات الهٍارية بدرس التربية الرياضية تخدام التصور العقمي قد ساٌم في تحسن باس
 لدى أفراد عيىة البحث التجريبية.

وترى الباحثة هن خلال تطبيقٍا لمبحث والىتائج التى تم التوصل اليٍا ان استخدام 
التصور العقمى هها  الهوديلات التعميهية التى اعدٌا الباحث ساٌهت بشكل كبير فى سرعة ودقة

 ساٌم بشكل كبير فى تحسن هستوى الاداء الهٍارى لصالح الهجهوعة التجريبية .

وشبكة الهعموهات الدولية عمى  م2664أحمد حامد السويدي ويؤكد ذلك ىتائج دراسة 
فاعمية استخدام التصور العقمي واستخدام أسموبي التدريب الذٌىي الهباشر وغير الهباشر عمى 

 ( 04: 1تعمم بعض الهٍارات الحركية. )

وطارق محمد صلاح الدين  م1995جمال عبد الحميم الجمل كها يؤكد عمى ذلك 
تدريب العقمي الهصاحب لمتدريب الهٍارى ذوي أن ال م2666وعمرو محمد عبد الرازق  م2666

فاعمية في تطوير الهٍارات الحركية ورفع هستوى الأداء وأن لً ىتائج إيجابية عمى الطالبات ذوي 
الهستوى الهٍارى الهىخفض وأن التدريب العقمي تزداد فاعميتً إذا ها كان الهتعمم همها بالجاىب 

 (01: 43( )7: 42( )02: 7الهعرفي. )

م، ونبيمة أحمد 2616أحمد عبد الحميد العميري ٌذا الصدد تشير دراسات كل هن  وفي
إلى وجوب الاٌتهام بتىهية الإدراك الحس  م2666وآخرون  Schnabelم وشنابل 2667عمي 
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حركي في جهيع الأىشطة الرياضية وخاصة التي تتضهن هجهوعة هن الهٍارات الحركية الهركبة 
اها في تحقيق الٍدف هن تمك الهٍارات خاصة التي تتطمب التي يعمب فيٍا التوجيً دو  را حيويا وٌ

 (17: 03( )214: 00( )70: 2التوجيً الواعي لأجزاء الجسم. )

برىاهج باستخدام التصور مأن ٌذي الىتائج قد ترجع إلى التأثير الإيجابي ل ةرى الباحثتو 
عيىة البحث، حيث أن  الابتدائيةلتمهيذات الهرحمة العقمي لتحسين الحالة الهٍارية والىفسية 

و عبارة عن اىعكاس الأشياء والهظاٌر التي سبق  التصور العقمي ٌو أساس عهمية التفكير، وٌ
إدراكٍا ويبدأ بالجزئيات ثم بالكميات والأساس الفسيولوجي لمتصور ٌو تمك العهميات  لمتمهيذات

اء الحواس ىفسٍا فٍي هجرد التي تحدث لأجزاء أعضاء الحواس الهوجودة في الهخ، أها أعض
 .ىاقل لهراكز الإحساس بالهخ

 Gutkind, - Susan (2664) جتكين، سوزانوتتفق ٌذي الىتائج هع ها أشار إليً 
أن ٌىاك فائدة بين التهرين التصوري يهكن أن تكون بىفس فائدة التهرين الحقيقي، وأن   (24)

الآليات العصبية، كها اقترحا تدعيم التصور التصور الحركي والتخطيط الحركي يتشاركان في 
العقمي هن خلال الواقع التصوري وربها يكون تدخلا هؤثرا في تأٌيل الهصابين، كها أن أساس 

 .التعمم التصوري الهتزايد ٌو استخدام تكىولوجيا واقع تخيمي لتسٍيل التصور الحركي

 -الذى ينص: وبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض الأول

 البحث لعينة والبعدى القبمى القياسين متوسطى بين إحصائياً  دالة وقفر  توجد
 0"البعدى القياس  لصالح البحث قيد الميارية المتغيرات فى التجريبية

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي 05ويتضح هن ىتائج جدول )

، الهٍارية بدرس التربية الرياضية والبعدي لمهجهوعة الضابطة لصالح القياس البعدي لمهتغيرات 
، هها يدل عمى أن 2.23وأن قيهة "ت" الهحسوبة أكبر هن قيهتٍا الجدولية عىد هستوى هعىوية 

لدى أفراد عيىة البحث  هٍارات كرة الطائرةتحسين أداء تعمم البرىاهج التقميدي الهتبع قد ساٌم في 
 .الضابطة
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في أن قدرة اللاعب عمي  م(2666أحمد أمين فوزي )وكذلك تتفق هع ها أشار إليً 
تقاىً   التصور الحركي تساعدي عمي دقة برهجة ىهوذج دقيق لمهٍــارات الحركية الهطموب تعمهٍا وا 

(0 :045.) 
الهٍارية  لمهتغيراتسبب ذلك إلى أن البرىاهج التقميدي قد ساٌم في تحسين  ةالباحث ترى 

لأول  كرة الطائرةقيد البحث، ولكون أفراد عيىة البحث يهارسون رياضة بدرس التربية الرياضية 
 هرة بالتالي يكون التحسن في التعمم واضح وهمهوس.

ذلك إلى أن الخصائص الىفسية لمهرحمة السىية لمعيىة قيد البحث لا  ةالباحثرجع وت
ذا يؤكد أن القدرة  تتضهن القدرة عمى الاسترخاء كهٍارة ىفسية ولا تتطمبٍا ٌذي الهرحمة السىية، وٌ
ا بخصائص  عمى الاسترخاء كهٍارة هن الهٍارات الىفسية غير قابمة لمتحسن الهمحوظ ىتيجة تأثرٌ

لمهجهوعتين التجريبية والضابطة عمى الرغم هن إضافة البرىاهج الهقترح لمتصور الهرحمة السىية 
 .العقمي إلى البرىاهج التعميهي التقميدي

 -:وبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص  

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث الضابطة 
 ميارية قيد البحث لصالح  القياس البعدى0"فى المتغيرات ال

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
( وجود تحسن دال بين القياس البعدي لهجهوعة التجريبية 07ويتضح هن ىتائج جدول )

لصالح القياس  الهٍارية بدرس التربية الرياضيةوالقياس البعدي لمهجهوعة الضابطة في الهتغيرات 
البعدي لمهجهوعة التجريبية، وأن قيهة "ت" الهحسوبة أكبر هن قيهتٍا الجدولية عىد هستوى 

 .2.23هعىوية 

سبب تحسن أفراد الهجهوعة التجريبية عن أفراد الهجهوعة الضابطة في  ةالباحثرجع تو 
يهي باستخدام التصور إلى أن البرىاهج التعم الرياضية التربية بدرس الهٍارية الهتغيراتقياسات 

العقمي الهقترح الذي يحتوي عمى تهريىات )القدرة عمى التصور والقدرة عمى الاسترخاء وتركيز 
عزو تقيد البحث. كها  الرياضية التربية بدرس الهٍارية الهتغيراتالاىتباي( لً تأثير إيجابي عمى 

إلى أن التصور العقمي لأداء هٍارة  م2665خالد محمد خلاف ٌذي الىتائج لها يشير إليً ة الباحث
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هعيىة يؤدي إلى ىشاط عضمي ىتيجة للإشارات العصبية الهرسمة هن الجٍاز العصبي إلى 
العضلات العاهمة وعن طريق التصور العقمي يهكن تدعيم الههرات العصبية وبالتالي يهكن 

لفعمي لمعضلات العاهمة استرجاع الصورة الذٌىية لمهٍارة بشكل هىتظم هها يؤدي إلى الاشتراك ا
 (.27، 26: 44لٍذي الهٍارة. )

 & Briddelبريدل وكيتزر وتتفق تمك الىتائج هع ها توصمت إليً ىتائج دراسات كل هن 
Keitzer 1991 (22 محروس قنديل ونادر مرجان ،)(، بسمة شريف حيدر 17م )1994

 (120م )2661(، رشا محمد توفيق 8م )1996

 t ،Sonijohnسونيجون0كها تتفق ىتائج ٌذي البحث هع ها توصمت إليً ىتائج دراسة 
إلي أىً يجب تىهية الهٍارات الىفسية والعقمية بجاىب القدرات البدىية والهٍارية والتكاهل  (2663)

بيىٍم لتحسين هستوي الأداء الهٍاري بشكل عام، وأن التدريب الىفسي كمها إقترن بالتدريب 
 (454، 452: 04خلال هراحل التعمم تسرع و تسٍل هن عهمية التعمم ) الهٍاري

في أن قدرة اللاعب عمي  م(2666أحمد أمين فوزي )وكذلك تتفق هع ها أشار إليً 
تقاىً   التصور الحركي تساعدي عمي دقة برهجة ىهوذج دقيق لمهٍــارات الحركية الهطموب تعمهٍا وا 

(0 :045.) 
أن إعداد البرىاهج التعميهي الهقترح الهشتهل عمى الهدركات  ةالباحثرى توهها سبق 

الحسية الهرتبطة بالأداء الهٍارى والتي تم تمخيصٍا وبرهجتٍا عمى شكل صور ذٌىية تىطبع في 
 م2616 أحمد عبد الحميد العميريالذاكرة لمهتعمم خلال عهمية التعمم الحركي، كها أشار بذلك 

ى أن الاستفادة بٍا أثىاء تىفيذ الأداء الهٍارى هع استهرار عهمية إل مفتي إبراىيم حمادىقلا عن 
التعمم بحيث تتكاهل الهدركات أو الصور الحسية لمحركة قيد البحث لتكون قالبا لمحركة ولتسهى 
بالبرىاهج الحركي ويتوقف تحسن الأداء الهٍارى عمى هدي تطور البرىاهج الحركي الذٌىي والذي 

لهدركات الحسية هع تىظيم العهمية التعميهية هن حيث بىاء وحدات برىاهج يتأثر تطوري بتىهية ا
 (.442: 2التعميم التي تلاءم الهرحمة السىية. )
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أن الترابط بين البراهج التعميهية الهبىية عمى التصور العقمي  ةالباحثرى توعمي ذلك 
وهستوى تعمم الهٍارات  يؤدي إلى تحسين الهدركات الحس حركية الكرة الطائرةوبراهج تعمم طرق 
 .بصفة خاصة  والهٍارات قيد البحثبصفة عاهة  الطائرة الكرةالأساسية لرياضة 

 -: وبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص عمى 

 التجريبية البحث لعينتى البعديين القياسين متوسطى بين  إحصائياً  فروق توجد"
 التجريبية البحث لعينة البعدى القياس لصالح البحث قيد الميارية المتغيرات فى والضابطة

 الإستخلاصات والتوصيات 
 : أولًا: الإستخلاصات 

من خلال ما تحقـق مـن فـروض البحـث ووفقـا لمـا توصـمت اليـو نتـائج التحميـل الاحصـائى وفـى 
ــة  ضــوء عــرض ومناقشــة النتــائج وفــى حــدود عينــو البحــث والادوات المســتخدمو امكنــت الباحث

 -أن: التوصل إلى

الهوديول التعميهى والتصور العقمى يساٌم فى تحسين هستوى أداء هٍارة )التهرير هن استخدام  -4
 الطائرة. الإرسال هن أسفل( فى كرة –التهرير هن أسفل  –اعمى  

الهوديول التعميهى والتصور العقمى ساٌم فى اكتساب التحصيل الهعرفى فى كرة استخدام  -0
 .الطائرة قيد البحث

الهوديول هجهوعة التجريبية التي تم التدريس لٍا بالبرىاهج التعميهى بإستخدام تفوقت ال -1
والتصور العقمى عمى الهجهوعة الضابطة التي تم التدريس لٍا بأسموب الأواهر )الشرح  التعميهى

 أداء بعض الهٍارات الأساسية والتحصيل الهعرفى فى كرة الطائرة.والىهوذج( في هستوى 

التعميهى والتصور العقمى ساٌم فى زيادة الدوافع لدى التلاهيذ لمهشاركة  استخدام الهوديول -2
الإيجابية فى العهمية التعميهية بشكل أدى إلى تحسن هستوى أداء بعض الهٍارات الأساسية فى 

 كرة الطائرة قيد البحث لمهجهوعة التجريبية بصورة جيدة.

في هستوى أداء بعض حسن طفيفاً حقق أسموب الأواهر الذى طبق عمى الهجهوعة الضابطة ت -3
 .فى كرة الطائرةالهٍارات الأساسية 

 :ثانيا: التوصيات 
في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث والاستخلاصات التي تم التوصل إلييا توصى الباحثة بمـا 

 -يمي:
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ضــرورة تطبيــق البرىــاهج التعميهــى باســتخدام الهوديــول التعميهــى والتصــور العقمــى لهــا أثبتتــً  -4
التهريــر هــن  –ىتــائج ٌــذي الدراســة هــن تحســن فــى هســتوى أداء هٍــارة )التهريــر هــن اعمــى  

 .الإرسال هن أسفل( فى كرة الطائرة –أسفل 
 .كرة الطائرةلعهل عمى تطبيق البرىاهج الهقترح في هراكز وهدارس تعميم  -0
ٍــم العهــل عمــى تىظــيم دورات صــقل ودراســات عمهيــة لهعمهــي وهــدربي كــرة الطــائرة لاطلاع -1

 .كرة الطائرةعمى كل ها ٌو حديث في هجال البراهج التعميهية لمهٍارات الحركية 
والهٍــارات الأساســية ببــراهج تعميهيــة هعتهــدة عمــى الإدراكــات  كــرة الطــائرةالعهــل عمــى ربــط  -2

 الحس حركية الهرتبطة بٍا.
رى وهسـتوى العهل عمى الاستفادة هن ىتائج البحوث والدراسات العمهية بهستوى الأداء الهٍـا -3

 التعمم في الرياضيات الهختمفة عاهة وفي رياضة كرة الطائرة خاصة.
إجراء الهزيد هن الدراسات والبحوث العمهية بأسموب البرىاهج الهقترح قيد البحـث عمـى أىـواع  -4

 الرياضات الأخرى ولهراحل عهرية هختمفة.
عميهــى والتصــور الهوديــول التضــرورة عهــل هشــروع قــوهى لتــدريب الهدرســين عمــى إســتخدام  -5

وتطبيـــق البـــراهج التعميهيـــة للأىشـــطة الرياضـــية لهواكبـــة التطـــور الحـــديث فـــى عهميـــة العقمـــى 
 التعمم.

ألا يقتصـــر التقـــويم فـــى تـــدريس هٍـــارات كـــرة الطـــائرة عمـــى الجاىـــب الهٍـــارى فقـــط بـــل يجـــب  -6
 الاٌتهام بالتحصيل الهعرفى.

هراحـــل ســـىية هتىوعـــة بهراحـــل إجـــراء دراســـات ههاثمـــة عمـــى أىشـــطة رياضـــية هختمفـــة وعمـــى  -7
 لهواكبة التطور الحادث بالدول الهتقدهة ورفع كفاءة العهمية التعميهية. ىالتعميم الأساس

 تزويد الهدارس الابتدائية بالبرىاهج التعميهي الهقترح. -42
حث الهعمهين عمي التدريب والبحث عن براهج أخري تفيدٌم في تحسين الهستوي الهٍاري  -44

 الهدرسية، وتكريم أصحاب التجارب الهتهيزة.في الرياضة 
تاحـــة الهـــدي الزهىـــي لههارســـتٍا وعـــدم اســـتحواذ رياضـــات  -40 الاٌتهـــام بمعبـــة الكـــرة الطـــائرة وا 

 أخري، هثل: كرة القدم عمي فترة التربية الرياضية في الهدارس.
بـلا  التأكيد عمي ضرورة تدريب هعمهي التربية الرياضية عمـي ٌـذي الهٍـارات الىفسـية والتـي -41

 شك سوف تفيدٌم في عهمٍم والذي سيىصب بالضرورة عمي الارتقاء بهستوي تلاهيذٌم.
 ىشر الوعي بأٌهية الجاىب الىفسي في ههارسة الأىشطة الرياضية. -42
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